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ke stažení PDF Naplněného života nedosáhne
ten, kdo chce mít nebo vědět stále víc a víc.
Životní naplnění úzce souvisí se schopností

žít bezprostředně, přijímat skutečnost
takovou, jaká je. Život znamená změnu a
změna pohyb. Pro většinu lidí je však těžké
zůstat v každém okamžiku v pohybu a plout
spolu s proudem života, A právě to je cílem
zenu. V kóanech - v často paradoxních

příbězích o zenových mistrech a jejich žácích,
ale také v prostých moudrostech a

ponaučeních a dalších vyprávěních - může
čtenář nalézt řadu podnětů pro své vlastní

životní hledání.
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